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Das Infoblatt des Turnvereins

Lasst euch bewegen

Auch in diesem Jahr wurden vom 
Verbandsbürgermeister Werner 
Daum besondere Leistungen von 
Mitgliedern des Turnvereins mit 
einer Ehrung bedacht. Herr Daum 
dankte auch  den Ü-Leitern und 
Trainern, die sich für ehrenamtli-
che Aufgaben zur Verfügung stel-
len und mit „...viel Idealismus und 
manchmal auch Nervenstärke...“ 
junge Sportler/innen trainieren. 
Vom Turnverein waren in diesem 
Jahr 11 Sportler/innen dabei. Für 
Furore sorgte die 6-jährige Leoni 
Steinebach aus Hellenhahn. Sie 
wurde in ihrem zarten Alter schon 
Hallenkreismeisterin im Dreikampf. 
Allen Wettkämpfer/n/innen von hier 
aus auch noch einmal die besten 
Wünsche und weiterhin Durchhal-
tevermögen beim Training.

Leistungen von Leichtathleten gewürdigt.
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Berlinfahrt der Herzsportgruppe im 20.Jubiläumsjahr

Als Krönung der Feierlichkeiten 
im 20. Jahr des Bestehens der 
Herzsportgruppe hatte Gerd Schil-
ling für die Mitglieder und Freunde 
eine Berlinfahrt vorbereitet. Orga-
nisatorisch begleitete Karl-Heinz 
Stinner die Gruppe, da er viele 
Jahre lang in Berlin tätig war.  
Herrliches Wetter unterstützte 
dazu die vier Tage des Erlebens. 
In Berlin war die Gruppe ganz in 
der Nähe des „Potsdamer Platz“ 
gut untergebracht. Der Montag 
war dem Reichstagsgebäude 
und der Politik gewidmet. Auf der 
Besuchertribüne des Deutschen 
Bundestages erwartete alle 
ein Informationsvortrag. Auch 
ein Besuch der  Kuppel des 
Reichstagsgebäudes war obligato-
risch. Auf dem Kurfürstendamm 
entspannte sich dann die 
Gruppe in Straßencafes.  Am 
Abend ging es ins Maximilians 
zum Essen.  Bei einer großen 
Stadtrundfahrt mit verschiedenen 
Fotostopps verschafften sich am 

nächsten Tag alle einen guten 
Überblick über Berlin.  Auf der  
anschließenden Schifffahrt von der 
Schlossbrücke Charlottenburg bis 
zur Janowitzbrücke genossen die 
Sportler/innen dann bei herrlichem 
Sonnenschein Berlin von der 
Spree aus. Eine abendliche 
Kurzandacht mit Orgelspiel im 
Berliner Dom rundete den Tag 
ab. Mit  einer Halbtagesfahrt 
nach Potsdam am Mittwoch, 
einem Rundgang um das Schloss 
Sanssouci, einer Fahrt durch 
sehenswerte Teile Potsdams und 
der Möglichkeit zum Mittagessen 
im Holländischen Viertel endete 
diese toll organisierte Berlinfahrt. 
Als der Bus gegen  21.00 Uhr nach 
Rennerod zurückkehrte, waren 
sich alle einig, dass dies  herrliche, 
erlebnisreiche Tage waren. Ein 
besonderer Dank gilt Herrn Gerd 
Schilling und Karl-Heinz Stinner, 
beide aus Hellenhahn. Besser 
hätte niemand diese Reise 
vorbereiten und begleiten können. 
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Trainingslager der Jugend

Im vergangenen Quartal be-
suchten die Sportler/innen zwei 
Trainingslager, das erste in Wiehl-
hier waren nur Leichtathleten am 
Start- das zweite in Zandvoort, an 
dem auch Kinder und Jugendliche 
aus anderen Abteilungen teilnah-
men. Beides waren großartige 
Erfahrungen für die Kinder und 
Jugendlichen sowohl in sportlicher 
als auch in sozialer Hinsicht. Es 
wurde trainiert aber die Freizeit mit 
Spielen und Spaß kam auch nicht 
zu kurz.

Die Athleten in Wiehl

Training im Hürdenlauf

Die Sportler in Zandvoort

Spaß im kühlen Nass
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Erfolge der Leichtathlet/en/innen bei allen Wettkämpfen

Auf Grund des fl eißigen Trainings 
und perfekter Ü-Leiter/innen sind 
die Leichtathleten des Turnvereins 
überall in Rheinland-Pfalz erfolg-
reich. So belegten am 07.Mai beim 
Kreisjugendsportfest in Höhr-
Grenzhausen in allen Altersklas-
sen unsere Jungen und Mädchen 
die ersten Plätze. Sophia Hübner 
sicherte sich sogar die Teilnahme 
an den westdeutschen Meister-
schaften. Erfolgreich waren: Sven-
ja Fischer, Sophia Hübner, Aileen 
Röttger, Anna und Selena Wehler, 
Celine Hilpisch, Tyra Stickel, Leo-

nie Steinebach, Sina Spornhauer, 
Lukas Hirschfeld, Annika Zimmer 
und Pia Stickel. Am 14. Mai sicher-
ten sich Selena Wehler, Svenja 
Fischer und Leon Schwöbel  in 
Hachenburg im Mehrkampf die 
Kreismeistertitel. In Daun holten 
sich die Leichtathleten bei den 
Rheinland-Meisterschaften gleich 
zwei Meistertitel und in Ingelheim 
bei den Landesmeisterschaften 
wurde  Leon Schwöbel Vizemeis-
ter im Speerwurf und Johanna 
Lehnhardt gewann Bronze im Ku-
gelstoßen.

Höhr-Grenzhausen

Hachenburg
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Der zweite Volkslauf, den das 
Kuratorium für Soldatenfreizeit 
auf dem Alsberg zusammen mit 
dem Turnverein ausgerichtet 
hat, war ein Riesenerfolg. Weit 
über 200 Teilnehmer waren 
gekommen. Auch viele Mitglieder 
des Turnvereins zeichneten sich  
als Aktive oder als Helfer aus. 
Acht Bambinis aus dem Verein, 
viele Schülerinnen und Schüler, 
Nordic-Walker und 10 km-Läufer 
wagten sich auf die verschiedenen 
Strecken. Die Anmeldungen, 
die Medaillenvergabe und das 
Aufwärmtraining wurden vom 

Turnverein gemanagt. Einige 
Schüler/innen eroberten sogar 
die ersten Plätze, dazu gehören 
Lukas und Jonas Baldus, Julia 
Schwarz, Sophia Hübner und 
Tyra Stickel. Die gesamte Nordic-
Walking Abteilung war vertreten. 
Als älteste Teilnehmerin war 
Lore Löhr mit 83 Jahren dabei. 
Vielen Dank an alle, die sich in 
irgendeiner Art beteiligt haben. 
Es war ein Ereignis, das weit über 
den Westerwald hinaus strahlt und 
auch ein Aushängeschild für den 
Turnverein ist.

Rund um den Alsberg
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Karate, 
eine besondere Truppe

In kaum einer anderen Abteilung 
sind die Teilnehmer so gemischt 
wie bei Karate. Imad Hussein weiß 
sehr genau, wie man Kleine und 
Große, Frauen und Männer ein-
bindet, damit sich jeder akzeptiert 
fühlt. Die Kinder, Jugendlichen und 
Erwachsenen- Imad eingeschlos-
sen- sind mit einem außergewöhn-
lichen Engagement bei der Sache. 
Die Ü- Stunde beginnt mit einem 
Aufwärmtraining in Form von 
einem Basketball-Spiel. Hier ren-
nen alle durch die Halle und Rufe 
schallen von einer Seite zur ande-
ren. Dann folgen Dehnungs-übun-

gen bevor es zum eigentlichen 
Training kommt. Jedes Jahr fi ndet 
einmal eine Gürtelprüfung statt. So 
viel Einsatz und Freude beim Spiel 
ist hier ein besonderer Artikel wert. 
Über einen Schnuppergutschein 
aus dem Internet kann jeder 3-mal 
teilnehmen. Schaut es euch an, es 
ist ein Erlebnis!
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Datum:

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die durch ihre Werbung die 
Erstellung dieser Broschüre unterstützen.

Schwingende Beine in der 
Tanzabteilung

„Sie können das alles bestimmt 
schon“, meinte eine Teilnehme-
rin der Tanzabteilung von Herrn 
Weingarten. Nein, so gut wie diese 
Paare tanzen, da fehlt bei mir ein 
ganzes Stück. Viele der Teilneh-
mer besitzen schon das bronzene 
und silberne Tanzabzeichen. Aber 
der eine oder andere strebt noch 
nach Höherem. Allen steht der 
Schweiß auf der Stirn, durch die 

Anstrengung und Konzentration, 
die verlangt wird. Tanzen stärkt 
Körper und Geist und die Paare 
unternehmen etwas gemeinsam. 
Informationen über die Abteilung 
und Trainingszeiten fi nden Sie im 
Internet. Schauen Sie doch einmal 
mit einem Schnuppergutschein 
vorbei. Sowohl Anfänger als auch 
Fortgeschrittene fi nden bei Herrn 
Weingarten was Passendes.

Juli 2011


